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Vigtig information far brug af trampolinen

ADVARSEL:

VED BRUG AF DENNE TRAMPOLIN ER DER, VED LANDING PA RYG, NAKKE
ELLER HOVED, RISIKO FOR ALVORLIG PERSONSKADE, HERUNDER
PERMANENT LAMMELSE ELLER D@D. DETTE GALDER OGSA, SELVOM
MAN LANDER PA TRAMPOLINDUGEN. LAS DENNE MANUAL OG ALT
MATERIALE, DER LEVERES SAMMEN MED TRAMPOLINEN GRUNDIGT, FGR
MONTERING OG IBRUGTAGNING. GEM MANUALEN OG BRUG DEN SOM
OPSLAGSVARK.

For ibrugtagning:

Tak fordi du valgte en trampolin fra Trampolincenter.dk.

Sportsjumper XL trampolinen er udviklet for at give dig og din familie mange
ars gleede og motion.

For din egen sikkerheds skyld: Lees denne manual grundigt, far trampolinen
tages i brug. Se side 13-15 for en samlevejledning. Denne model kan nedgraves,
se vejledning side 21-23.

BEMAERK!

Undga at lande pa hovedet eller nakken. Selvom spring-
eren lander midt pa trampolindugen, er der risiko for
lammelse og ded. For at reducere risikoen for at lande pa
hovedet bgr man afsta fra at lave saltoer (kolbgtter).

Trampolinen ma kun benyttes af én springer ad gangen.
Barn under 6 ar bgr kun hoppe pa trampolinen under opsyn
af en voksen. Hvis trampolinen benyttes af flere springere
ad gangen, er der stgrre risiko for at miste kontrollen, stgde
sammen og falde ned. Dette kan fgre til brud pa nakke, ryg
og ben samt kraniebrud.




Vigtig information fgr brug af trampolinen

Forkert brug og misbrug af denne trampolin er farligt og kan forarsage alvorlige
kvaestelser. Trampolinens springeffekt betyder, at springeren bliver sendt op i
uvante hgjder og ind i forskellige stillinger. Hvis en springer falder ned fra
trampolinen, stgder ind i rammen eller fijedrene, eller lander forkert pa
trampolindugen, kan vedkommende komme til skade.

Laes alle anvisninger grundigt, fgr springning pabegyndes.

Inspicer altid trampolinen, fgr den tages i brug, og udskift eventuelle slidte,
defekte eller manglende dele. Alle brugere af trampolinen, skal ggre sig bekendt
med producentens anvisninger vedrgrende korrekt montering, anvendelse og
pleje af trampolinen. Alle brugere af trampolinen bgr vaere klar over sine egne
begraensninger.

Denne manual giver anvisninger vedrgrende montering, udvalgte sikkerheds-
foranstaltninger, anbefalede instruktionsteknikker og procedurer til udvikling af
springteknik samt forslag til trampolinens pleje og vedligeholdelse. Formalet med
anvisningerne er at sikre, at trampolinen anvendes pa forsvarlig og forngjelig vis.

Ejeren eller den tilsynsfgrende har ansvaret for, at alle brugere af trampolinen er
tilstreekkeligt informeret om alle advarsler og sikkerhedsanvisninger.



Sikkerhedsanvisning for brug af trampolinen

Behovet for sikkerhed i forbindelse med brug af trampoliner

Som det er tilfaeldet med alle former for rekreativ sport, er der risiko for, at
udgvere af trampolinspring kommer til skade. Der kan imidlertid traeffes
foranstaltninger, som reducerer risikoen for at blive kvaestet.

| dette afsnit (fortsaettes pa naeste side) identificeres de primaere ulykkesmgnstre,
og det beskrives, hvad den tilsynsfarende og springerne skal ggre for at forhindre
ulykker.

Klassifikation af ulykker

» Saltoer: Hvis en springer lander pa hovedet eller nakken, gges risikoen for at
braekke ryggen eller nakken, hvilket kan forarsage lammelse eller dad, ogsa
selvom der landes midt pa trampolindugen. Sadanne situationer kan opsta, hvis
en springer begar en fejl ved udferelsen af en forlaens eller baglaens salto. Undlad
at udfere saltoer pa denne havetrampolin.

* Flere springere: Hvis trampolinen benyttes af mere end én person ad gangen,
@ges risikoen for, at én af dem mister kontrollen over springet og derved
forarsager skade pa sig selv eller andre. Der er risiko for, at springere stader ind
i hinanden, falder ned af trampolinen, falder ned pa eller mellem fjedrene, eller
lander forkert pa trampolindugen. Der er stgrst sandsynlighed for, at den letteste
springer kommer til skade.

» Montering og demontering: Trampolindugen befinder sig ca. 90 cm over jorden.
Der er risiko for tilskadekomst, hvis man springer fra trampolinen og ned pa
jorden eller andre genstande. Der er risiko for tilskadekomst, hvis man springer
ned pa trampolinen fra et tag, en forhgjning eller andre genstande. Sma begrn har
muligvis brug for hjeelp til at kravle op pa og ned fra trampolinen. Kravl forsigtigt
op pa og ned fra trampolinen. Undlad at treede pa fjedrene eller kantpuden.
Undlad at gribe fat i kantpuden og traekke dig selv op pa trampolinen.

* Bergring af ramme eller fiedre: Der er risiko for tilskadekomst, hvis en springer
stader ind i rammen eller falder ned mellem fijedrene, nar vedkommende
anvender trampolinen eller kravler op pa eller ned fra den. Sgrg for at springe i
midten af trampolindugen. Serg for, at kantpuden sidder korrekt og deekker
rammen. Kantpuden er hverken designet eller beregnet til at understgtte
springerens vaegt. Undlad at treede eller springe direkte pa kantpuden.



Sikkerhedsanvisning for brug af trampolinen

* Tab af kontrol: Der er risiko for, at springere, som mister kontrollen over deres
spring, lander forkert pa trampolindugen, pa rammen, fiedrene eller falder ned
fra trampolinen. Et kontrolleret spring er ét, hvor springeren starter og lander det
samme sted. Far en springer gar over til at laere et vanskeligere spring, er det
vigtigt, at vedkommende behersker det foregaende fuldt ud. Risikoen for at miste
kontrollen over springet stiger, hvis der forsgges udfart et spring, hvis
sveaerhedsgrad er for hgj i forhold til springerens nuveerende kunnen. Bgj dig dybt
i kneeene, nar du lander, for at fa kontrol over springet og standse.

« Brug af alkohol og medicin: Hvis en springer har indtaget alkohol eller medicin,
stiger risikoen for tilskadekomst. Disse substanser pavirker et menneskes
reaktionstid, demmekraft og fysiske koordineringsevne.

» Sammenstgd med genstande: Risikoen for tilskadekomst gges, hvis andre
personer, kaeledyr eller genstande opholder sig nedenunder trampolinen.
Risikoen for tilskadekomst @ges, hvis springeren holder en genstand i handen,
eller der ligger én pa trampolinen (iszer hvis den er skarp og kan ga i stykker).
Risikoen for til skadekomst @ges, hvis trampolinen anbringes for taet pa
luftiedninger, grene eller andre forhindringer.

« Darlig vedligeholdelse af trampolinen: Der er risiko for tilskadekomst, hvis
trampolinen anvendes i darlig stand. Hvis f.eks. trampolindugen er flaenget,
rammen er bgjet, kantpuden mangler, og der er kneekkede fijedre, ber disse
udskiftes, fgr trampolinen tages i brug. Efterse trampolinen, hver gang den tages
i brug.

* Vejrforhold: En vad trampolindug er for glat til, at springning kan forega sikkert.
Steerk blaest kan fa springeren til at miste kontrollen over sit spring. For at
reducere risikoen for tilskadekomst bar trampolinen kun anvendes under egnede
vejrforhold.



Sikkerhedsanvisning for brug af trampolinen

Sikkerhedsanvisninger
*  Spring aldrig i trampolinen, hvis du har indtaget medicin eller alkohol.

* Leer de grundlaeggende spring og positioner grundigt, fgr du giver dig i kast
med sveerere spring.

»  Stop springet ved at bgje i knaeene, nar fgdderne bergrer trampolindugen.
» Lad veere med at springe for hgjt og for lzenge. Segrg altid for at lave
kontrollerede spring. Et kontrolleret spring er ét, hvor springeren starter og

lander det samme sted.

* Hold gjnene rettet mod trampolindugen. Hvis du ikke gar det, kan du risikere
at miste balancen samt kontrollen over springet.

« Benyt trampolinen én ad gangen, og sarg for, at der altid er nogen, der holder
opsyn.

* Kravl op pa og ned fra trampolinen. Lad veere med at springe op pa eller ned
fra trampolinen.

*  Brug ikke trampolinen som springbreet til andre genstande.

« Kontakt en autoriseret trampolininstruktgr, hvis du gnsker yderligere
oplysninger eller mere instruktionsmateriale.

Placering af trampolinen

* Der skal minimum veere 7,3 m frihgjde og 2,5 m fri plads hele vejen rundt om
trampolinen. Der skal veere tilstraekkelig afstand til genstande og eventuelle
farer, herunder el-ledninger, grene, legeredskaber, svgmmebassin,
gyngestativer og hegn.

+  Trampolinen skal placeres pa en jeevn overflade som f.eks. graes eller flis.

»  Trampolinen bar ikke placeres pa harde overflader som f.eks. fliser og lign.

* Der ma ikke veere nogen genstande under trampolinen.

Montering

Se anvisninger side 13-15.
Brug evt. handsker for at beskytte heenderne under montering/demontering.



Pleje & vedligehold

Pleje

Lad ikke familiens kaeledyr kravle op pa trampolinen, da deres kiger kan
beskadige trampolindugen og kantpuden.

Trampolinen er beregnet til at blive brugt af én person ad gangen. Springeren bar
enten veaere barfodet eller baere sokker eller gymnastiksko. Almindelige sko eller
tennissko ma ikke bruges ved spring pa trampolin. Hvis springeren har skarpe

genstande pa sig, ber disse fiernes, da de kan beskadige trampolindugen. Tunge,
skarpe eller spidse genstande bgr ikke komme i kontakt med trampolindugen.

Vedligehold

Trampolinen er fremstillet af kvalitetsmaterialer og er udviklet for at give dig og
din familie glaede og motion i mange ar. Korrekt vedligeholdelse og pleje
forlaenger trampolinens levetid og reducerer risikoen for tilskadekomst.
Folgende retningslinier bgr altid overholdes:

Inspicer trampolinen, hver gang den tages i brug, og udskift eventuelle slidte,
defekte eller manglende dele. Fglgende situationer udger en potentiel fare og
ager risikoen for personskade:

*  Huller og flaeenger i trampolindugen

« Darlige/mgre syninger i trampolindugen

* Bgijet eller defekt ramme / bgjede eller defekte ben

» Defekte eller manglende fjedre

* Manglende eller darligt fastgjort kantpude

»  Slap trampolindug

»  Skarpe fremspring pa rammen eller ophgengningssystemet

LIDER TRAMPOLINEN AF NOGLE AF DISSE DEFEKTER, BOR DEN

DEMONTERES ELLER SIKRES MOD BRUG, INDTIL ALLE DEFEKTER ER
AFHJULPET.



Seerlige hensyn samt garanti

Vind

Trampolinen kan blaeses omkring af steerke vinde. Hvis der meldes om staerk
vind, bar trampolinen flyttes til et sted med lae og demonteres, eller den gverste
del af rammen bgr fastgares til jorden ved hjeelp af stormsikringssaettet, som kan
kabes som ekstra udstyr. Lad vaere med kun at fastggre benene til jorden, da de
kan traekke sig ud af rammens fatninger.

Flytning af trampolinen

Hvis trampolinen skal flyttes midlertidigt, bar alle glideled sikres med f.eks.
vejrbestandig tape. Herved holdes rammen intakt, og de rgrformede elementer
holdes sammen, mens trampolinen flyttes. Trampolinen skal flyttes af minimum
4-6 personer. Hold trampolinen vandret, laft den en anelse, og traek i den.
Trampolinen skal demonteres ved andre former for flytning

(se monteringsanvisningen).

Garanti

Stalramme Livslang garanti
Fjedre 1ar
Trampolindug 2ar

Kantpude 1ar

Garantien pa trampolindelene daekker kun mangler og fejl i udfgrelsen.
Ved forkert brug af trampolinen bortfalder alle garantier. Garantien daekker ikke
slitage.

Trampolincenter.dk er hverken ansvarlig for indirekte eller seerlige skader samt
folgeskader, der matte opsta i forbindelse med produktets brug eller drift, eller
andre skader hvad angar gkonomisk tab, tab af ejendom, tab af indteegt eller
fortjeneste, omkostninger i forbindelse med flytning og installation, eller andre
falgeskader.



Til trampolinspringeren, der vil lidt mere

Sportsjumper XL

Sportsjumper XL henvender sig primeert til private haver, hvor det pladsmeessigt
og haveplanmeaessigt, passer bedre ind i haven med en firkantet ramme end en
rund. Sportsjumper XL har en stor hoppeflade, som man kender det fra stortram-
poliner.

Sportsjumper XL trampolinen leveres med en kraftig grgn kantpude, som dakker
fiedrene og dermed beskytter springeren mod at falde ned mellem fjedrene. Der
er 4 hjgrneben og i midten er der 2 ben-bgijler, for at stabilisere trampolinen bedst
muligt.

Trampolinen leveres med 120 fijedre, 21,5 cm lange, og 8 stk hjgrnefjedre, 14 cm
lange. Antallet og leengden af fijedre angiver “motorstarrelsen og kraften” pa tram-
polinen. Jo flere fiedre og jo laengere de er, desto bedre afsaet giver trampolinen.

Denne model kan nedgraves — se vejledning pa side 21-23.

Varenr.: 310400

Ramme: 5,20 x 3,05 m

Hoppeflade: 11 m2

Fjedre: 120 + 8 stk. - leengde: 21,5 cm /14 cm
Kantpudens tykkelse: 2,5cm

Trampolinens egenveegt: 200 kg

Max. personbelastning: 160 kg

Overfladebehandling: Galvaniseret
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Indhold ved levering af Sportsjumper XL

Sportsjumper XL trampolin bestar af nedenstaende dele:

Stykliste:
Sportsjumper XL
Varenr. | Beskrivelse Antal
311113 | Dug 1 stk.
114000 | Galvaniserede fjedre. 120
L: 215 mm, &: 3,2 mm stk. )
“L-u[mmmmrmm. Y
- P
320440 | Galvaniserede hjgrnefjedre. 8 stk.

L: 140 mm, &: 3,2 mm

310460 | Gren kantpude 2,5 cm 1 stk.
322111 | Elastik til kantpude - 6 mm 12 stk.
310470 | Trampolin benbgijler (V-rgr) 4 stk. \ )
N
I e /j'
o




Indhold ved levering af Sportsjumper XL

Sportsjumper XL trampolin bestar af nedenstaende dele:

Stykliste:
Sportsjumper XL
Varenr. | Beskrivelse Antal
310471 | Trampolin enderamme (U-rar) 2 stk.
\
p,
310472 | Trampolin sideramme (K-rar) 2 stk.
310475 | Skruer M10, matrik og 8 stk.
spaendeskive
313110 | Treekkrog til fiedre 1 stk.
™\
-~
310473 | I-rer 4 stk. )y
310474 | l-rgr 2 stk.
_‘—-——-—.E:—-,__—__—-"_
-——E.:'_—=
8700030 | Brugermanual 1 stk.
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Samlevejledning Sportsjumper XL

Step 1+ 2

Start med at laegge alle delene til trampolinen ud pa greesset. Szet I-rarerne sammen
(Varenr. 310473, 310474) og seet dem sammen med siderammerne (Varenr. 310472).
Skub derefter siderammerne sammen med enderammerne (Varenr. 310471).

OBS! Rammen traekkes helt sammen, nar fiedrene monteres.

4,
\
b
A

? o //’ /

/ /
r/ﬁ.__ ) ‘.\\x
{ - -

Step 3

Saet derefter benbgijlerne (Varenr. 310470) sammen med rammen, og rejs dem op som
vist. Hvis stykkerne er svaere at skubbe sammen, kan de evt. slds sammen med en
traeklods. Anvend aldrig slagveerktej af metal (f.eks. en hammer), da det kan gdelaegge
trampolinens rammer, eller i veerste fald give splinter i gjnene!

13



Samlevejledning Sportsjumper XL

Step 4

Saet M10 skruer, mgtrik og spaendeskive (Varenr. 310475) pa hver samling
mellem benbgijler og ramme. Saet herefter to 140 mm fjedre (Varenr. 320440) i hvert
hjgrne. Anvend evt. en treekkrog (Varenr. 313110) til montering af fijedrene.

8 x fjedre 140 mm
NS

Step 5

Fortseet med at seette 4 fiedre i (Varenr. 114000), skiftevis i hver side, indtil alle fijedre er
sat i. Det er vigtigt at iseette fiedrene som anvist. Seettes alle fiedre i pa én side forst, vil det
ikke efterfglgende veere muligt at isaette fijedrene pa den modsatte side.

120 x fjedre 215 mm
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Samlevejledning Sportsjumper XL

Step 6

Fastger til slut kantpuden pa toprammen med de medfalgende elastikker.
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Indhold ved levering af sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet til Sportsjumper XL trampolin bliver leveret med fglgende dele:

Stykliste:
Sikkerhedsnet til Sportsjumper XL
Varenr. | Beskrivelse Antal
314106 | Stolpe til sikkerhedsnet. 12 stk.
(Qverste del).
310481 | Stolpe til sikkerhedsnet, 4 stk.

midterben. (Nederste del).

310482 | Stolpe til sikkerhedsnet, hjgrne- 8 stk.
ben. (Nederste del).

310483 | Beslag til stolper, sikkerhedsnet. |20 stk.
(Nederst pa midterben, samt
gverst og nederst pa hjgrneben).

310484 | Beslag til stolper, sikkerhedsnet. | 12 stk.
(Qverst pa alle ben).

310485 | Net til sikkerhedsnet. 1 stk.
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Indhold ved levering af sikkerhedsnet

Stykliste:
Sikkerhedsnet til Sportsjumper XL
Varenr. | Beskrivelse Antal
310486 | Strop til fastgerelse af net. 16 stk.
310487 | Elastik til sikkerhedsnet. 12 stk.
(Fastgarelse i bund). . :
322105 | Elastik til dgrabning. 2 stk.
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Samlevejledning sikkerhedsnet Sportsjumper XL

Step 1

Stolper til sikkerhedsnettet fastgares til hjgrne- og midterben med beslagene, som vist pa
nedenstaende tegning.

310484

Step 2

De overste stolpedele traekkes ned over de nederste stolper.
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Samlevejledning sikkerhedsnet Sportsjumper XL

Step 3

Sikkerhedsnettet fastmonteres. Dgrabningen skal veere midt for i en af enderne.
Sikkerhedsnettet fastgeres med stropperne i toppen, som vist pd nedenstaende fotos.
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Samlevejledning sikkerhedsnet Sportsjumper XL

Step 4

De nederste hjgrner af sikkerhedsnettet traekkes ud og fastgares til rammen ved hjeelp
af stropperne. Hele vejen rundt traekkes nettet ned til dugen og fastggres omkring
fiedrestroppen ved hjaelp af de medfglgende elastikker. Daren lukkes med elastikkerne

til dgrabningen.
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Gravevejledning Sportsjumper XL

Step 14

Det er muligt at grave Sportsjumper XL ned, ved at stille trampolinen pa dens egne ben
nede i hullet, eller ved brug af nedgravningsspyd (kabes separat).

Gummihammer ==
4 i

1-2.
Skub side- og enderammerne sammen.

3.
Leaeg rammen pé graesset. Hjgrnebenene erstattes af spyd. Spydende bankes i jorden, som
vist pa tegning 3.

4.
Grav herefter hullet. Der skal vaere min 25 cm fra spyd til kanten af hullet, som vist pa tegn-
ing 4. Dybden skal min. vaere 87 cm.
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Gravevejledning Sportsjumper XL

Step 5-8

Seet ben pa trampolinen, som vist i Step1-2 pa side 13.

' 7
~

Rammen stilles ned i hullet p& de to I-ben. 1 _\‘ |
Hjgrnerner af trampolinen fastgeres pa o @ |
spydene. Laeg evt. en treeklods pa rammen
og sla med en hammer.

W —

OBS! SI3 aldrig direkte pa rammen. ‘ 1
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Gravevejledning Sportsjumper XL

Step 9-12
NS
I\
120 fiedre 215

A

9.
Saet to 140 mm fjedre (Varenr. 320440) i hvert hjgrne. Anvend evt. en treekkrog
(Varenr. 313110) til montering af fiedrene.

10.

Fortsaet med at saette 4 fiedre i (Varenr. 114000), skiftevis i hver side, indtil alle fijedre er
sat i. Det er vigtigt at iseette fiedrene som anvist. Seettes alle fiedre i pa én side farst, vil det
ikke efterfglgende vaere muligt at isaette fiedrene pa den modsatte side.

11.-12.
Fastger til slut kantpuden pa toprammen med de medfelgende elastikker.
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